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ALLEGATO:
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IMPORTANTE:  UTILITÀ e 

MONTAGGIO

Le ferite del cuore

2

Scegliere il terreno Pulire il terreno

Montare i pali e l’armatura Tendere i tirantiTendere in diagonale

Alla fine la tenda è montata

Tendere i tiranti, cominciando dagli angoli Scavare il canale di drenaggio

Fissare i picchetti

Stendere il fondo in diagonalePosare il fondo della tenda
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IMPORTANTE:  UTILITA’ e 

MONTAGGIO

Le ferite del cuore

Manuale di istruzioni

Attenzione!
La tenda è delicata e si può danneggiare:

Non so chi sono. Problema d’identità.

Non mi piace il mio corpo. Lo detesto!

Le bacchette e i paletti si possono PIEGARE.

A volte le bacchette e i paletti non si uniscono tra di loro, non 

si assemblano bene e non possono sorreggere la struttura della 

tenda.

Uso il tuo corpo come un oggetto.
Confondo i miei affetti.
Mi sono sentito usato.

Verificare che il terreno sia adeguato, i picchetti 

si possono ossidare e curvare.

È molto importante scegliere il terreno migliore per poter 

inchiodare i picchetti e tenere bene la tenda.

Scelgo la cosa facile, la via piacevole.

Sono perduto, mi sento legato.

3
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IMPORTANTE:  UTILITA’ e

MONTAGGIO

Le ferite del cuore

Con un uso improprio i tiranti si possono 

sfilacciare.

Se i tiranti non esercitano tensione sulla tenda e non sono 

attaccati saldamente ai picchetti, la tenda si affloscia.

La mia vita è una menzogna.

Mi allontano dall’amore.

Il vento e le precipitazioni possono spostare 

il sovratelo, lasciando la tenda senza 

protezione.

È molto importante fare attenzione al sovrattelo giacché 

protegge la tenda.

Non ascolto il mio cuore.

Perdo la mia dignità.

L’entrata si può staccare mentre la cerniera 

lampo si può incastrare, se si usa molto e 

male.

Quando una cerniera lampo si rompe, le due parti non si 

uniscono ed essa perde la sua funzione. Bisogna cucirne 

un’altra.

Mi sono sbagliato nella scelta.

Mi sono donato a te e mi sento solo. 4



N
e

l
l

a
 c

o
s

t
r

u
z

io
n

e
 d

e
l

l
’
a

m
o

r
e

IMPORTANTE:  UTILITA’ e

MONTAGGIO

Le ferite del cuore

5

Sempre con acqua 
della fonte 
dell’AMORE.

Accettare il tempo di 
asciugatura di Dio.

Chiedere al Signore di 
eliminare le pieghe.

..tranne l’AMORE.

MANTENIMENTO

Temperatura massimo: 30°

Asciugatrice a temperatura normale

Non stirare

Non sopporta nessun prodotto
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